
Схема маршрутизации по проведению 1 этапа 

диспансеризации (профилактического медицинского 

осмотра) взрослого населения в ГБУЗ Белинская РБ 

Телефон регистратуры 8 (84153) 2-05-13; 8 906 396 23 45 

Возраст проведения диспансеризации: 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 
54, 57, 60, 63, 66, 69, 72, 75, 78, 81, 84, 87, 90, 93, 96, 99 

Наименование осмотра 
(исследования) 

№ кабинета Режим 
работы 

1. Начало диспансеризации: 
получение листка маршрутизации для 
прохождения диспансеризации. 

Поликлиника 
Кабинет медицинской 
профилактики № 114 

  

Понедельник- 
Пятница 
8-00 – 15-30 
Суббота 
08-00-12-00 

Опрос( анкетирование) , антропометрия, 
измерение артериального давления. 

Определение уровня общего холестерина в 
крови для граждан в возрасте до 85 лет 

Определение уровня глюкозы в крови натощак 

Определение относительного сердечно- 
сосудистого риска у граждан в возрасте от 21 до 
39 лет включительно 

Определение абсолютного сердечно- 
сосудистого риска у граждан в возрасте  от 42 до 
63 лет включительно 

Измерение внутриглазного давления для 
граждан в возрасте от 60 лет и старше Поликлиника 

Доврачебный кабинет 
№ 104 

Понедельник- 
Пятница 
8-00 – 15-30 
Суббота 
08-00-12-00 

Осмотр фельдшером  ( акушеркой), взятие мазка 
с шейки матки, цитологическое исследование 
мазка с шейки матки для женщин в возрасте от 
30 до 60 лет 

Поликлиника 
Смотровой кабинет 
№ 104 

  

Флюорография легких Рентгенологическое 
отделение 

Понедельник- 
Пятница 
1 смена  8-00-
13-30 Маммография в двух проекциях для женщин в 



возрасте от 39 до 48 лет и в возрасте от 50до 70 
лет 

2 смена 13-30-
15-30 
Суббота 
08-00-12-00 

Исследование кала на скрытую кровь иммуно-
химическим методом для граждан в возрасте от 
49 до 73 лет 

Диагностическое 
отделение 
каб № 408 

Понедельник- 
Пятница 
08-00 -15-30 
Суббота 8-00- 
12-00 

Электрокардиография в покое ( ЭКГ): для мужчин 
в возрасте 36 лет и старше; для женщин в 
возрасте 
45 лет и старше 

Поликлиника, 
офис ВОП, каб № 301 

Понедельник- 
Пятница 
08-00 -15-30 
Суббота 8-00- 
12-00 

Определение простат- специфического антигена( 
ПСА) в крови для мужчин в возрасте 45 лет и 51 
года 

Поликлиника 
офисВОП , каб № 300 

  

Индивидуальное профилактическое 
консультирование для граждан в возрасте до 72 
лет включительно 

Поликлиника, 
офис ВОП, каб № 302, 
305, 306, 308, 315 ( по 
участковому принципу) 

Понедельник- 
Пятница 
посменно 
08-00 – 17-00 
Суббота 
08-00- 12-00 

2. Завершающий этап диспансеризации: 
Осмотр врачом- терапевтом по завершению 
исследований первого этапа диспансеризации, 
краткое консультирование . 

Поликлиника, 
офис ВОП, каб № 302, 
305, 306, 308, 315 ( по 
участковому принципу) 

Понедельник- 
Пятница 
посменно 
08-00 – 17-00 
Суббота 
08-00- 12-00 

При возникновении проблем при прохождении диспансеризации звонить по 
телефону Контакт-центра – 8-800-100-80-44 

 


