С 1 января 2021 года внесены изменения в Порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения, утвержденный приказом МЗ РФ от 13.03.2019 года №124н, а именно: в объем обследований добавлены осмотр( консультация) врачом-дерматовенерологом, включая проведение дерматоскопии, а также определение уровня гликированного гемоглобина в крови.

Схема маршрутизации по проведению 2 этапа диспансеризации определенных групп взрослого населения (с целью дообследования и определения диагноза).
Объем обследований на 2 этапе устанавливается врачом-терапевтом!
	Вид обследования
	Когда и кому проводится
	Где проводиться (номер кабинета)
	Режим работы

	Осмотр (консультация) врачом-неврологом
	при наличии впервые выявленных указаний или подозрений на ранее перенесенное острое нарушение мозгового кровообращения для граждан, не находящихся по этому поводу под диспансерным наблюдением, а также в случаях выявления по результатам анкетирования нарушений двигательной функции, когнитивных нарушений и подозрений на депрессию у граждан в возрасте 65 лет и старше, не находящихся по этому поводу под диспансерным наблюдением
	Поликлиника

каб №310
	Понедельник-

Пятница

10-00-15-30



	Дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий
	для мужчин в возрасте от 45 до 72 лет включительно и женщин в возрасте от 54 до 72 лет включительно при наличии комбинации трех факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний: повышенный уровень артериального давления, гиперхолестеринемия, избыточная масса тела или ожирение, а также по направлению врача-невролога при впервые выявленном указании или подозрении на ранее перенесенное острое нарушение мозгового кровообращения для граждан в возрасте от 65 до 90 лет, не находящихся по этому поводу под диспансерным наблюдением
	Диагностическое отделение

каб № 404

каб №405
	Понедельник-Пятница

08-00 — 15-00

	Осмотр (консультация) врачом-урологом
	для мужчин в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет при повышении уровня простат-специфического антигена в крови более 4 нг/мл
	Поликлиника

каб №108
	Понедельник-Пятница

08-00 — 15-00



	Осмотр (консультация) врачом-хирургом, включая проведение ректороманоскопии
	для граждан в возрасте от 40 до 75 лет включительно с выявленными патологическими изменениями по результатам скрининга на выявление злокачественных новообразований толстого кишечника и прямой кишки, при отягощенной наследственности по семейному аденоматозу и (или) злокачественным новообразованиям толстого кишечника и прямой кишки, при выявлении других медицинских показаний по результатам анкетирования, а также по назначению врача-терапевта, врача-уролога, врача-акушера-гинеколога в случаях выявления симптомов злокачественных новообразований толстого кишечника и прямой кишки
	Поликлиника

каб №108

каб №205
	Понедельник-Пятница

08-00 — 15-30

	Колоноскопиюя
	для граждан в случае подозрения на злокачественные новообразования толстого кишечника по назначению врача-хирурга или врача-колопроктолога
	Диагностическое отделение

каб № 409
	Понедельник-Пятница

08-00 — 15-00

	Эзофагогастродуоденоскопия
	для граждан в случае подозрения на злокачественные новообразования пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки по назначению врача-терапевта
	Диагностическое отделение

каб № 411
	Понедельник-Пятница

08-00 — 15-00

	Рентгенография легких, компьютерная томография легких (по показаниям)
	для граждан в случае подозрения на злокачественные новообразования легкого по назначению врача-терапевта
	Рентгенологическое отделение
	Понедельник-Пятница

08-00 — 13-30

	Спирометрия
	для граждан с подозрением на хроническое бронхолегочное заболевание, курящих граждан, выявленных по результатам анкетирования, - по назначению врача-терапевта
	Диагностическое отделение

каб № 401
	Понедельник-Пятница

08-00 — 15-00

	Осмотр (консультация) врачом-акушером-гинекологом
	для женщин в возрасте 18 лет и старше с выявленными патологическими изменениями по результатам скрининга на выявление злокачественных новообразований шейки матки, в возрасте от 40 до 75 лет с выявленными патологическими изменениями по результатам мероприятий скрининга, направленного на раннее выявление злокачественных новообразований молочных желез
	Поликлиника

каб №204
	Понедельник-

Пятница

08-00-15-30



	Осмотр (консультация) врачом-оториноларингологом
	для граждан в возрасте 65 лет и старше при наличии медицинских показаний по результатам анкетирования или приема (осмотра) врача-терапевта
	Поликлиника

каб № 212
	Вторник

08-00 — 15-30

	Осмотр (консультация) врачом-дерматовенерологом, включая проведение дерматоскопии
	для граждан с подозрением на злокачественные новообразования кожи и (или) слизистых оболочек по назначению врача-терапевта по результатам осмотра на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающего осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов
	Поликлиника

каб № 212
	Понедельник-Пятница

08-00 — 14-30

	Исследование уровня гликированного гемоглобина в крови
	для граждан с подозрением на сахарный диабет по назначению врача-терапевта по результатам осмотров и исследований первого этапа диспансеризации
	Поликлиника

Офис ВОП

каб № 300
	Понедельник-Пятница

08-00 — 11-00

	Проведение индивидуального или группового (школы для пациентов) углубленного профилактического консультирования в отделении (кабинете) медицинской профилактики
	для граждан:

а) с выявленной ишемической болезнью сердца, цереброваскулярными заболеваниями, хронической ишемией нижних конечностей атеросклеротического генеза или болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением;

б) с выявленным по результатам анкетирования риском пагубного потребления алкоголя и (или) потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача;

в) для всех граждан в возрасте 65 лет и старше в целях коррекции выявленных факторов риска и (или) профилактики старческой астении;

г) при выявлении высокого относительного, высокого и очень высокого абсолютного сердечно-сосудистого риска, и (или) ожирения, и (или) гиперхолестеринемии с уровнем общего холестерина 8 ммоль/л и более, а также установленным по результатам анкетирования курению более 20 сигарет в день, риске пагубного потребления алкоголя и (или) риске немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ
	Поликлиника

каб № 114
	Понедельник-Пятница

08-00 — 15-00

по графику

	Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам второго этапа диспансеризации
	Учитываются заключения врачей специалистов и результаты дополнительных обследований
	Офис ВОП

каб №302,303,305,

306,308,315

( по участковому принципу)
	Понедельник-

Пятница

посменно


