
ПЕНЗЕНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

РЕКОМЕНДУЕТ СОБЛЮДАТЬ 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ COVID-19

ГРУППЫ ПОВЫШЕННОГО РИСКА
- пожилые люди;
- люди с сердечно-сосудистыми 
  заболеваниями;
- люди с сахарным диабетом;
- люди с онкологическими заболеваниями;
- курильщики.

ИЗБЕГАЙТЕ МЕСТ БОЛЬШОГО 

СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ

СОБЛЮДАЙТЕ СОЦИАЛЬНУЮ 

ДИСТАНЦИЮ 1,5 - 2 МЕТРА

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 

МЕДИЦИНСКУЮ МАСКУ

ЧАЩЕ МОЙТЕ И 

ДЕЗИНФИЦИРУЙТЕ РУКИ

1,5 - 2
метра

НЕ ОБЩАЙТЕСЬ С ЛЮДЬМИ, 

ИМЕЮЩИМИ СИМПТОМЫ ОРВИ

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОННЫЙ НОМЕР ДЛЯ ЗАПИСИ НА ПРИЕМ, 

ВЫЗОВА ВРАЧА НА ДОМ И ПРИЕМА ОБРАЩЕНИЙ ГРАЖДАН 

ПО ВОПРОСАМ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ
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